Trainingsplan 2023/24

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Freitag
Clemens Clemens Clemens Clemens Mika
0177-6823482 0177-6823482 0177-6823482 0177-6823482 0176-43866112
Start ab 12.09.22 Start ab 13.09.23 Start ab 14.09.23 Start ab 15.09.23 Start ab 15.09.23
Sandplatz Sandplatz Sandplatz Sandplatz Sandplatz
Gruppe Teppich Gruppe Teppich Gruppe Gruppe Teppichhalle
15:00 - 16:00 14:30 - 15:30 14:00- 15:00 14:00-15:00
Gornik Malina Sophie 07 |Andersen Jonna 14 Andersen Rieke 16
Thordsen Daria 05 |Erichsen Kaja 15 Brakemann Kara 16
Hubner Hannah-Sophie 08 |Hagge Hermann 16 Hosek Rafael 14
Urbat Emma 16
Vidishiqi Adelina 14
Gruppe
16:00 - 17:00
Gruppe Gruppe Gruppe |2 Platze Gruppe
15:00 - 16:00 Endreka Klesa 10 | 15:30-16:30 15:00 - 16:00 15:00 - 16:00
Jackobs Thewe 11
Jacobs Josina 08 |Toliner Alex 08 |Schulze-Kélin |Simon 09 |Boller Lilly Sophie 10
Reichelt Emma 11 |Richter Alexander 08 [Volguardsen |Hannes 09 |Hagge Karl-Ludwig 10
Senkpaul Melvin 10 |Thor6e Boyke 12 |Boller Mads 09 |Hagge Heinrich Wilhelm 08
Thoroe Jannes 12 [Hass Rune 10 [Schrader Bente 07
Hagge Friedrich Hagen 06
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 16:30 - 17:30 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
Kammann Bjorn Ove 04 [Clausen Nele 07 |Carstensen Oke 05 |Tauffenbach [Thies 09 |Jacobs Liselotte 11
Barbut Bodgan 09 |Schulze.Kélin  [Paula 07 |Clausen Peer 05 [Ketter Greta 09 [Schulze-Kélln  |Malte 13
Wiese Christian 04 | Dittmann Carolin 03 |Gritzmacher |Rico 07 [Lembrecht Myli 09 |Siegesmund Milo 13
Horrath Zoe 03 [Mina Nico 06
Mathias Andreas 00 [Klein Melissa 99 |Hansen Tom-Leon 08
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 17:30 - 19:00 18:00 - 19:30
Arndt Tjade 03 |Grutzmacher |Mika 01 [Dircks Hanna 03
Méllgard Anika Meyn Marten 06 |Grutzmacher |Tim 03 [Gotsch Jule 05
Matthiesen Sina Martensen Tim 95 |Lehmann Johannes 88 [Wagner Lone 95
Petersen Jolina 03 Schmitz Bjarne 97 [Thorde Malena 10 |Rybiczka Kjell Ole 05
Unger Mats Bo 03
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